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Hannele Kuusisto ja Pdivi Mdkild

Tyon imu ja ilo seka tydon muotoilu ovat ns. positiivisen psykologian kasittei-
td, jotka ovat tutkitusti yhteydessa hyvinvointiin.

Tyon imussa oleva tyontekija on innostunut tyostaan ja kokee tyon iloa. Han
on sitoutunut ja aloitteellinen. Tyon imun kokeminen on suhteellisen pysy-
va olotila, koska tydn imussa oleva tyontekija aktiivisesti muotoilee tyotaan
yllapitadkseen tyon imuaan. Tyon ilo myods tarttuu ymparilla oleviin tyonte-
kijoihin.

Tyon muotoilu on aktiivista toimintaa, jolla tyontekija itse muokkaa tyotaan,
tyohonsa liittyvia sosiaalisia suhteita ja omaa ajatteluaan. Tydn muotoilu te-
kee tyosta mielekkaampaa ja edesauttaa tyohyvinvointia. Tydn muotoilun
synonyymina kdytetdan usein tyon tuunamisen kasitetta.

Tama tehtava tutustuttaa tyontekijan tydn muotoilun kasitteeseen sisaltaen
tyoterveyslaitoksen tutkijaprofessori Jari Hakasen lyhyen videon tydn muo-
toilusta (tyon tuunaamisesta) ja siihen liittyvat kysymykset.

Tehtava soveltuu kenen tahansa tydntekijan itsendisesti suoritettavaksi en-
nen oman tyon muotoilun harjoitteita tai aiheen ryhmatehtavia.

1. Katso video Jari Hakanen: Tyon imuun ty6ta tuunaamalla
2. Vastaa alla oleviin kysymyksiin:

a. Miten Tyoterveyslaitoksen tutkijaprofessori Jari Hakanen
maarittelee tyon tuunaamiseen (= tydn muotoilun) kasitteen?

b. Mita hyotya Hakasen mukaan tyon muotoilusta on?

Tehtavassa tarvitaan paasy Internettiin, joko tietokoneella tai alylaitteella.
Tehtavan suorittaminen vaatii aikaa noin 30 minuuttia.

LIITE 1. Vastauslomake
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TyoGterveyslaitoksen www-sivut tydn imusta https://www.ttl.fi/tyontekija/tyon-imu/

Tyoterveyslaitoksen www-sivut tyon muotoilusta https://www.ttl.fi/tyontekija/
tyon-imu/tyon-tuunaaminen/

Tutkimusprofessori Jari Hakasen esitelma tyon muotoilusta https://www.youtube.
com/watch?v=XFnAU-GchPc

239



Menetelmékortti on Valmiina tydelamaan! kirjasta, jonka voit ladata osoitteesta: valte.fi/kirja.

LITE1

a. Miten Tyoterveyslaitoksen tutkijaprofessori Jari Hakanen maarittelee
tyon muotoilun (= tyon tuunaamisen) kasitteen?

b. Mita hyotya Hakasen mukaan tyén muotoilusta on?
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a.

Tyon muotoilu on tyontekijasta itsestdaan lahtevaa, aloitteellista
toimintaa, jolla tyontekija pyrkii muokkaamaan omaa ty6taan,
tyotapojaan ja tydymparistda niin, etta tyé paremmin vastaisi
tyontekijan arvoja, toiveita ja tyohon liittyvia tarpeita.

Tyon muotoilu lisaa tyon iloa ja sita kautta tyohyvinvointia. Tyon ilo
lisaa yksilon voimavaroja ja auttaa tydssa jaksamista. Tydn muotoilu
lisad myos tyon mielekkyytta ja vahentda tyduupumuksen tai tydssa
tylsistymisen riskid. Tyon muotoilu lisaa tyontekijan kestavyytta ja
positiivista suhtautumista. Tyon muotoilu parantaa tyosuoritusta ja
luovuutta tyossa.
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